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第七节　结合实际学雷锋

学雷锋活动是 1963 年初由共青团组织发起，经中共中央领导人的

倡导和推动，在全国范围内兴起的一股群众性活动。这项活动已成为当

代共青团历史上一次持续性最长、涉及面最广、影响最为深远的活动。

雷锋，1940 年 12 月 18 日生于湖南省长沙县简家塘，1957 年加入

共青团，1960 年参军，在沈阳军区工程兵运输连当汽车驾驶员，同年

11 月加入中国共产党，1962 年 8 月 15 日因公殉职。雷锋生前在农村是

劳动模范，在工厂是先进生产者，在部队多次立功受奖，并当选为驻地

抚顺市人民代表。他的人生是全心全意为人民服务的崇高思想和艰苦奋

斗的实干精神的完美结合。1961 年 4 月 19 日的《中国青年报》就以《苦
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孩子——好战士》为题报道过雷锋的事迹。沈阳军区在青年战士中开展

了学雷锋活动。1962 年 2 月 15 日，共青团中央发出《关于在全国青少

年中广泛开展“学习雷锋”的教育活动的通知》。

毛泽东于 1963 年 2 月 22 日题词“向雷锋同志学习”，在京的国家

领导人刘少奇、周恩来、朱德、董必武和邓小平等亦为此题词或撰诗。

3 月 2 日，《中国青年》杂志出版学习雷锋专刊。1963 年 3 月 5 日《人

民日报》发表毛泽东题词：“向雷锋同志学习”。从此，通过全国新闻

媒介的广泛宣传，雷锋的名字家喻户晓，在全国范围内开展了学雷锋

活动。

雷锋精神主要体现在“爱憎分明的阶级立场”“言行一致的革命精

神”“公而忘私的共产主义风格”“奋不顾身的无产阶级斗志”和在学

习上善于挤和钻的“钉子精神”。

在学习雷锋活动中，团中央具体提出了学习雷锋的五个方面：一是

忠于党、忠于社会主义事业的无产阶级立场；二是自觉服从祖国需要，

以人民利益为重，全心全意为人民服务的精神；三是关心同志、助人为

乐、毫不利己、专门利人的共产主义风格；四是坚韧不拔、勇于克服困

难的意志和克勤克俭、艰苦朴素的作风；五是坚持又红又专的方向，努

力学习毛著，刻苦钻研业务技术，模范完成工作任务。

1963 年 7 月 7 日的《共青团中山县第八届第一次代表大会决议》中，

关于“今后”的四项任务中其中一项就提到：“更广泛、更深入地开展

学习活动。学习雷锋是个活的阶级教育，也是学习和宣传毛泽东思想的

活动，群众自我教育的活动，这个活动对于培养革命的青年一代，是有

着重要意义的，要在广大青年、少年中，广泛宣传雷锋的事迹，做到人

人知道，要把雷锋的事迹作为一面镜子对照检查自己，要像雷锋那样战

斗和生活，自觉地做无产阶级革命战士。当前要把学习雷锋活动纳入社

会主义教育运动中去，要和表扬先进结合起来，使运动更广泛、更深入

地开展。”

1963 年上半年，中山全县 18 个公社中已有 16 个举办了雷锋图片展。

在共青团中山县第八届第一次代表大会上，横栏公社戙角大队团支部还

做了开展学习雷锋活动经验的专题介绍。他们充分注意到了“青年仔，

有样学样，冇样学和尚”的现实情况，通过讲雷锋故事、举办雷锋图片展、
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读雷锋日记等方式在青年中树立榜样，联系青年思想实际，组织专题讨

论，把学习活动引向深入，又把学习雷锋激发起来的积极性，引向开展

生产劳动。青年们在积肥、割草、抢收劳动中表现突出，其中 38 名青

年受到了表彰。

1964 年，随着学雷锋活动的深入开展，共青团中山县委提出“充

分应用四个为主的教育方法”（表扬和批评相结合，以表扬为主；自下

而上的教育和群众相互教育相结合，以相互教育为主；正面教育和执行

纪律相结合，以正面教育为主；提高思想和解决实际问题相结合，以提

高思想为主），“学习雷锋树立革命理想，树立共产主义幸福观和世界

观，从而把这一活动落实到青年的生产、学习和生活里去，使千万个雷

锋式的青年成长起来。各地各共青团支部要注意发现像雷锋式的青年，

树立活的榜样，促进青年思想向上，树立永远革命的思想。”a

学雷锋活动给社会主义时代青年成长指明了道路，青年的精神面貌

起了很大的变化，广大青年的政治觉悟和思想品德提高了，全县出现了

不少先进的动人事迹。白蕉公社财贸战线的共青团员和其他同志一起先

后抢救了 7 名失足下水的群众，不事张扬，表现出了高尚的风格。b 张

家边公社二洲大队的共青团员在洪水到来时，首先想到的是帮助转移队

里的孤寡老弱社员，然后又把生产队的各种财物转移到安全的地方，当

他们回到自己家里的时候，家里的粮食、衣物已被洪水冲走。张家边公

社五村的 3 名共青团员，不顾冰冷的洪水，手拉手冲入河堤的缺口，用

身体挡水，协助社员们抢修好堤坝。c

1963 年 8 月，共青团中山县委还专门召开少先队辅导员工作会议，

发出了《切实加强少先队的阶级教育，进一步深入开展学习雷锋的活动》

的工作文件，详细而具体地布置了如何按照少年儿童的特点，深入开展

a 在中山县第四次青年建设社会主义积极分子大会上共青团中山县委工作报

告：《高举毛泽东思想红旗，开展比学赶帮的革命竞赛，为促进我县青年

更加革命化而努力》，1964 年 5 月 16 日。

b 同上。

c 共青团中山县委：《中山县第一批社会主义教育运动团的工作总结报告》，

1964 年 6 月 13 日。
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学习雷锋的活动。

从 1963 年开始，学雷锋活动广泛、深入而持久地在中山县开展起

来。在之后的各个历史时期，学雷锋活动都被赋予了新的时代内涵。进

入 21 世纪以后，随着志愿者、义工概念的出现，中山的学雷锋活动又

被赋予了全新的时代特色。
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