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第八节　“十好红色青年”“四好”支部和“五好”青

年教育活动

中山的共青团、青年工作，向来有主题鲜明的传统。

1957 年至 1962 年，全县团组织先后开展社会主义教育、形势教育、

共产主义品德教育、前途理想教育等活动。在以社会主义教育和前途教

育为主要内容的争当“十好红色青年”教育活动中，全县有 10 多万青

年参加。

“十好红色青年”教育活动是指：听党的话，指示决议贯彻好；我

为人人，大公无私思想好；拼命劳动，不计报酬精神好；干劲冲天，突

击困难带头好；敢想敢干，大胆创造风格好；政治理论，文化技术学习

好；服从调配，组织纪律观念好；关心集体，爱护公物品质好；团结友

爱，舍己为人道德好；热爱祖国，军体训练身体好。

1959 年至 1961 年期间，由于“大跃进”和人民公社化运动中的严

重“左”倾错误，加上农田连续几年遭受大面积自然灾害所导致的全国

性的粮食和副食品短缺危机，新中国面临成立以来最严重的经济困难。

在这一时期，中山更是受到几个强台风吹袭，遭到巨大破坏，工农业生

产大幅下降，粮、油、蔬菜、副食品等极度缺乏，严重影响人民群众的

健康，一些农村出现非正常死亡现象。a一些地区出现大批群众外逃港澳，

一部分青年人羡慕港澳的生活，有部分的团支部处于涣散状态，团的基

层组织领导核心不够健全，部分团员觉悟不高。b

a  参见中共中山市委党史研究室著：《中国共产党中山历史（第二卷）》，

中共党史出版社 2016 年版，第 157—158 页。

b  参见共青团中山县第八次代表大会工作报告：《为培养年青一代成为共产

主义可靠的接班人而奋斗》，1963 年 7 月 3 日。
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1962 年 9 月，中共中央决定进一步对国民经济进行调整，同时在

全国城乡开展一次普遍的社会主义教育运动。从 1963 年起，共青团中

山县委配合开展社会主义教育运动和经济上继续进行“调整、巩固、充实、

提高”的八字方针，在 1963 年 7 月召开的共青团中山县第八次代表大

会上，提出了在共青团系统内开展“四好”支部和“五好”青年教育活动。

“四好”支部是指：“三好”a 活动开展好；政治思想工作好；组

织生活健全好；联系群众工作好。“五好”青年是指：政治思想好；集

体劳动好；刻苦学习好；团结互助好；勤俭节约好。

共青团中山县委要求开展活动时可组织团员、青年，订好计划，团

支部每一个时期抓好一两个内容开展活动，定期评比，表扬奖励，调动

支部、团员、青年的积极性，推动生产高潮。团县委指出：“村看村，

户看户，青年看团员，团员看团干。”“要动员团员、团干积极参加集

体劳动，在巩固和发展集体经济中发挥青年的模范作用。”“组织青年

参加生产建设，团组织不是直接指挥者，而是起助手作用，团在生产中

的任务一般不在于订生产计划、提生产任务，而是组织青年去完成任务。

团组织在生产中所做的工作对象是青年，必须从青年的特点出发，他们

具有“最积极、最有生气、最肯学习、最少保守思想”的优点，又有知

识不足、经验不足的另一方面。因此，在生产中通过教育工作和组织工

作，去调动青年的劳动积极性。我们既要围绕巩固集体经济，改善经营

管理来积极开展活动，充分发挥青年的积极作用；又要在提高青年的文

化技术水平方面做好工作。团可以根据生产需要，在党和行政的统一安

排下，适当组织青年开展一些突击活动。”“在开展活动中，团要注意

采用一些青年所喜爱的活动形式，适当地开展文体活动。”

在 1964 年 5 月中召开的中山县第四次青年建设社会主义积极分子

大会上，团县委的工作报告介绍了龙瑞大队创建“四好团总支”的经验，

又一次详尽说明了怎么样才算“四好”支部，应该从哪些方面着手工作。

在共青团中山县委的具体指导下，“四好”支部和“五好”青年教

育活动开展良好，在组织青年开展突击生产劳动方面取得了丰硕成果，

a  “三好”是指毛泽东向青年提出的要求，即身体好、学习好、工作好。

中
共
中
山
市
委
党
史
研
究
室

中山青年运动百年



255255

团的组织建设也得到了逐步加强。南头公社建立了 308 个革命青年小组，

入组青年 4241 人，200 多名青年加入了共青团；1126 名青年参加了科

学种田试验，共耕种试验田 322 亩；1642 名青年参加了文化夜校学习。

低沙大队青年小组经常为集体办好事，他们在黑夜冒着寒风冷雨抢救

秧苗，使大队 20 多亩秧苗免受损失，还修建了一座“青年桥”。团民

大队一支女青年突击队在年初二就带头开工，积土杂肥超 1.5 万公斤。

1965 年 4 月 20 日，中共佛山地委四清运动工作总团转发了中山南头青

年的工作经验。a

1966 年五四青年节，共青团中山县委表彰了 13 个“四好”支部、

24 个先进支部及 308 名“五好”青年。该年度全县发展新团员 7488 人。

通过开展“四好”支部和“五好”青年教育活动促进了团建工作，在全

县 212 个总支中，一类总支有 77 个，二类的有 117 个，三类仅 18 个，

这从根本上改变了团的落后面貌。b

a  中共佛山地委四清运动工作总团〔65〕总政字第 015 号。

b  共青团中山县委：《中山县四清运动地区青年工作基本总结》，1966 年 9

 

月 18 日。
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